Videoyhteys auttaa
haavanhoidossa ja

Mari Aho

Pudasjirvellid kokeillaan parhail-
laan videoneuvotteluyhteyksii
koululaisten puheterapiassa ja
haavanhoidossa. Vuoden alussa
alkanut pilottikokeilu jatkuu ke-
sikuun loppuun saakka.

Puheterapeutti Johanna Holm
pitdd kokeilua onnistuneena jo
nyt. Hin on ehtinyt jo pitdi puhe-
terapiatuokioita kokeilussa muka-
na olevien Aittojirven ja Kipinin
koulun oppilaille.

Hinen mielestdin videoneuvot-
telumahdollisuus on siistinyt hi-
nen tybaikaansa, kun matkoihin ei
ole tarvinnut kiyttdi aikaa, mut-
ta my0s oppilaiden kuljetuksia pu-
heterapiaan.

Holm nikee videoyhteyksien
tuovan uusia mahdollisuuksia eri-
laisten puheterapian toteuttamis-
muotojen hydédyntimiselle. Toi-
saalta videoyhteys terveyskeskuk-
sesta koululle ei aina pysty kor-
vaamaan viliténti vuorovaikutus-
tilannetta.

—Yhteyden dinen laadussa oli-
si parannettavaa, aina ei kaikkea
erota.

Kokeilussa mukana olevat kol-
me lasta ovat ottaneet videokokei-
lun innostuneena vastaan.

—Jotkut ovat saattaneet innos-
tua tdstdi enemmain kuin tavalli-
sista terapiatuokioista, Holm ker-
too.

HAAVANHOIDOSSA TOSITOIMIIN
ei toistaiseksi ole vield paisty, mi-
ki on haavanhoitaja Helena Peti-
jikankaan mukaan hyvikin asia,
silld sopivat haavat eivit ole vilt-
timattd helppohoitoisia. Etiyh-
teydella hoidettavan haavan syn-
tyhistorian on oltava sopiva.

Etdhaavanhoidossa ollaan yhtey-
dessd Oulun yliopistollisen sairaa-
lan ihotautien tai plastiikkakirur-
gian poliklinikalle. Hoitaja kuvaa
kameralla haavan yksityiskohdat,
ja Pudasjirvellid oleva ladkiri saa
samalla konsultaation Ouilusta.
Hoitotoimiin tarvitaan hoitajan
lisiksi molemmissa etiyhteyksi-
en padssi ladkarit.

—Tarkoituksena on kokeilla
my0&s yhteistyoti kotipalvelun tai
kotisairaanhoidon kanssa, jolloin
potilaan kotoa otetaan yhteys ter-
veyskeskukseen.

Tuolloin hoitoa ei estiisi pitkit-
kian vilimatkat.

Petdjikangas korostaa, etti ko-
keilun perimmdiiseni ideana on,
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Videoneuvottelussa kiytetiin tuttuja puheterapi-
an keinoja, mutta se antaa mahdollisuuden myés
tietokoneen hyddyntimiseen uudella tavalla.
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Terveyskeskuksen paissi videoyhteys ndyttida tilti.
Talld kertaa ruudussa on vield erityisopettaja Mari Ri
tola.

puheterapiassa

Puheterapeutti Johanna Holm ja erityisopettaja Mari Ritola huolehtivat viikoittain vi-

deoneuvotteluyhteydet joko Aittojirven tai Kipindn kouluun.

ettd tieto liikkuu, potilaat eivit.

—Monelle voi olla hankalaa ja
kivuliastakin ldhted ajaa ryttyyt-
tiin terveyskeskukseen tai vield
Ouluun saakka.

Kuka tahansa potilas ei sovel-
lu kuitenkaan haavanhoidon eta-
hoitoon. Sopivan haavan lisdksi
jokaiselta potilaalta otetaan poti-
laan suostumus etdhoitoon ja 14a-
kirin on kirjoitettava lahete. Hoi-
toon tulevan ei onneksi tarvitse
itse osata kiyttii videoyhteyksii,
vaan tekniikasta huolehtii paikal-
la oleva hoitaja.

PUHETERAPIAN RESURSSIT ovat
niukat, vaikka sen tarve ei suin-
kaan ole vihentynyt, vaan kasvaa
koko ajan. Holmin mukaan vuo-

den mittaan kertyy asiakaskiyn-
tejd noin 600. Kiynteihin luetaan
terapioiden lisiksi arvioinnit ja
konsultaatiot.

Puheterapeutin suurin asiakas-
kunta on alle kouluikiiset lapset.
Koulupuolella puheterapeutti an-
taa terapiaa vihdisten resurssien
vuoksi padasiassa esikoululaisille.
Aikuiset saavat puheterapiaa idi-
niongelmiin tai aivoverenvuodon
jilkeisiin puheongelmiin,

Puheterapeutin tyokenttd on
laaja: puhe- ja d4dniongelmien li-
siksi terapeutti auttaa mm. luke-
misen vaikeuksissa.

Holmin mukaan tulijoita olisi
paljon enemmin, kuin yhden pu-
heterapeutin resurssit riittivait.

—Toiselle terapeutille olisi tar-
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vetta, hin miettii.

Holm miettiikin, ett4 jos resurs-
sit riittdisivit, hin ottaisi mielel-
lidn etiyhteydet kdyttoon laajem-
min. My6s kannettava etiyhteys-
vilineisto olisi tervetullut lisd pu-
heterapiaan.

Hanke on osa kansainviilisti
Pohjoisen periferian ohjelman ra-
hoittamaa projektia, jossa on mu-
kana Suomen lisiksi Skotlanti,
Ruotsi, Norja ja Irlanti.



